
Mayara Lemos

BIENVENUE
EN FRANCE!

Parabéns por escolher a França como sua nova 

casa! Este eBook foi criado para ajudá-lo(a) a se 

integrar e prosperar neste país que, além de lindo, 

é rico em cultura e oportunidades.



Quem Sou Eu
Olá! Meu nome é Mayara Lemos, sou advogada em direito dos estrangeiros na França
e nas minhas redes sociais explico tudo sobre imigração na França e como viver com e nas minhas redes sociais explico tudo sobre imigração na França e como viver com 
tranquilidade no pais. Nasci no Brasil, mas me mudei para a França aos 13 anos de 
idade, onde tive a oportunidade de construir minha vida e minha carreira profissional. 

Com uma formação acadêmica sólida em direito nas principais instituições francesas, 

dedico-me a oferecer suporte jurídico especializado para a comunidade lusófona que 

busca viver e prosperar na França.

Minha Jornada
Cheguei à França ainda jovem, o que me permitiu imergir completamente na cultura e Cheguei à França ainda jovem, o que me permitiu imergir completamente na cultura e 

no sistema educacional francês. Com o tempo, desenvolvi um profundo interesse pelo 

direito e, em particular, pelas questões relacionadas à imigração. Após concluir meus 

estudos em direito na França, decidi fazer um doutorado em direito pela Universidade 

da Sorbonne. Depois de ter sido professora durante 7 anos nesta mesma Universidade, 

decidi me tornar advogada competente em matéria de direito dos estrangeiros, com o 

objetivo de ajudar outras pessoas a navegarem pelas complexidades legais que 

envolvem viver e trabalhar neste país.

Desde então, tenho me dedicado a oferecer um serviço personalizado e acessível para 

todos os meus clientes. Entendo as dificuldades que muitos enfrentam ao lidar com a 

burocracia francesa, e por isso, meu objetivo é tornar esse processo o mais simples e 

transparente possível.
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Minha Missão
Acredito que cada pessoa merece ser tratada com respeito e dignidade, 

independentemente de sua origem ou status migratório. Minha missão é fornecer

não apenas suporte jurídico, mas também orientação prática para aqueles que estão não apenas suporte jurídico, mas também orientação prática para aqueles que estão 

começando uma nova vida na França. Estou aqui para ajudar com questões como 

vistos, regularização de documentos, e qualquer outra necessidade que possa surgir 

durante essa jornada.

Como Posso Ajudar
Se você está buscando regularizar sua situação na França, obter um visto, ou precisa Se você está buscando regularizar sua situação na França, obter um visto, ou precisa 

de ajuda com a obtenção da nacionalidade francesa, estou aqui para ajudar. Com um 

atendimento próximo e atento, ofereço consultoria jurídica adaptada às suas 

necessidades específicas, sempre com o objetivo de alcançar

os melhores resultados.

Convido você a explorar este eBook, que foi cuidadosamente elaborado para oferecer Convido você a explorar este eBook, que foi cuidadosamente elaborado para oferecer 

orientações práticas e valiosas sobre os primeiros passos na França. Se precisar de 

assistência personalizada, não hesite em entrar em contato comigo. Estou à 

disposição para ajudá-lo(a) a tornar sua experiência na França o mais tranquila

e bem-sucedida possível.
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Capítulo 1

1.1 Documentação Necessária
Passaportes e Vistos

A primeira etapa para se mudar para a França é garantir que você tenha um passaporte 

válido e o visto adequado para sua situação. Existem vários tipos de visto, como de 

estudante, trabalho, e reunificação familiar. Certifique-se de solicitar o visto certo, seguindo 

as orientações do consulado francês no seu país de origem.

Certidões e Documentos PessoaisCertidões e Documentos Pessoais

Leve todas as certidões importantes, como de nascimento e casamento. Esses documentos 

podem ser necessários para diferentes processos na França, como a inscrição em serviços 

sociais e a abertura de conta bancária. Verifique também se precisará autenticar ou 

traduzir esses documentos.

Traduções Juramentadas

Alguns documentos exigirão tradução oficial para o francês. Recomendo que faça isso Alguns documentos exigirão tradução oficial para o francês. Recomendo que faça isso 

antes de sua partida, para evitar atrasos e complicações.

1.2 Pesquisa e Planejamento

Conhecendo a França Cada região da França tem suas particularidades culturais e 

econômicas. Pesquise sobre a cidade para onde você está se mudando, compreenda suas 

tradições locais e familiarize-se com o idioma francês. Os franceses não falam muito inglês 

e muito menos português. Então dominar o francês facilitará muito sua vida.

Custo de VidaCusto de Vida

O custo de vida na França varia de acordo com a região. Grandes cidades como Paris 

tendem a ser mais caras, enquanto áreas rurais ou menores são mais acessíveis. Elabore 

um orçamento inicial considerando despesas como aluguel, alimentação, transporte e lazer.

Preparativos Antes 
da Mudança



Chegada à França
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Capítulo 2

2.1 Primeiros Passos
Registro na Prefeitura

Um dos primeiros passos ao chegar na França é se registrar na prefeitura. Se você entrou com 

um visto de longa duração, esse registro é materializado pela validação online do seu visto. Este 

registro é essencial para regularizar sua situação no país e garantir acesso a serviços públicos.

Abertura de Conta Bancária

Para facilitar sua vida financeira, abra uma conta em um banco francês. Para isso, você Para facilitar sua vida financeira, abra uma conta em um banco francês. Para isso, você 

precisará de um documento de identidade, comprovante de residência e, em alguns casos, 

prova de emprego ou renda. Os bancos mais populares são BNP Paribas, Crédit Agricole e 

Société Générale, mas geralmente os estrangeiros optam mais pelos bancos LaPoste, Revolut 

ou Nickel.

Seguro Saúde

O sistema de saúde na França é um dos melhores do mundo, mas para usufruí-lo você precisará O sistema de saúde na França é um dos melhores do mundo, mas para usufruí-lo você precisará 

se inscrever na "Sécurité Sociale". Para isso, tenha em mãos seus documentos pessoais e 

comprovante de residência. Considerar um seguro de saúde complementar privado também 

pode ser uma boa ideia (ou obrigatorio em função da sua situação), para despesas médicas 

urgentes e enquanto a sua inscrição na “Sécurité Sociale” não é efetiva.
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2.2 Moradia
Procurando um Lugar para Morar

Encontrar um lugar para morar na França pode ser desafiador, especialmente nas 

grandes cidades. Utilize sites como Le Bon Coin, SeLoger e ParuVendu para procurar 

apartamentos. Considere também o uso de agências imobiliárias, que podem 

facilitar o processo.

Contrato de LocaçãoContrato de Locação

Antes de assinar um contrato de locação, leia-o cuidadosamente. Verifique se todas 

as cláusulas estão claras, especialmente as relacionadas a depósitos de segurança, 

reparos e condições para rescisão do contrato.

Garantias e Cauções

Na França, é comum que o proprietário exija um depósito de segurança equivalente Na França, é comum que o proprietário exija um depósito de segurança equivalente 

a um ou dois meses de aluguel. Além disso, você pode precisar de uma fiança ou 

seguro específico para aluguéis.

Capítulo 2



Intregração e Vida 
Cotidiana

07

3.1 Aprendizado do Francês
Cursos de Francês

Falar francês é essencial para uma integração plena. Existem muitas opções de cursos, desde 

gratuitos oferecidos por associações locais até cursos pagos em instituições renomadas. Busque 

também por aulas online, como as oferecidas pelo site Duolingo ou pela plataforma France 

Langue.

Dicas de Imersão LinguísticaDicas de Imersão Linguística

A melhor forma de aprender francês é mergulhando no idioma. Assista a programas de TV 

franceses, leia jornais locais e tente conversar com nativos sempre que possível. Participar de 

eventos comunitários também é uma excelente forma de praticar o idioma e de demonstrar a 

sua inserção no territorio.

3.2 Trabalho e Empreendedorismo
Documentos Necessários para Trabalhar

Para trabalhar na França, é necessário ter a devida autorização. Dependendo do seu visto,Para trabalhar na França, é necessário ter a devida autorização. Dependendo do seu visto,

você poderá trabalhar sem restrições ou poderá precisar solicitar uma autorização específica. 

Mantenha seus documentos em dia e informe-se sobre seus direitos trabalhistas.

Procurando Emprego

Procure emprego através de sites como Pôle Emploi, Indeed.fr e LinkedIn. Adaptar seu currículo 

ao formato francês é essencial, destacando suas habilidades de forma objetiva e clara. Esteja 

preparado(a) para entrevistas, que podem ser mais formais do que em outros países.

EmpreendedorismoEmpreendedorismo

Se você deseja abrir um negócio na França, comece entendendo os diferentes tipos de empresa 

(Micro-Entreprise, SARL, SAS, etc.) e as obrigações fiscais associadas. É recomendável consultar 

um contador ou advogado para garantir que todos os procedimentos sejam seguidos 

corretamente.

Capítulo 3



08

Capítulo 4

4.1 Regularização de Documentos
Renovação de Vistos e Cartões de Residência

É crucial que você renove a sua autorização de residência dentro do prazo. Na maioria 

dos casos, o processo pode ser iniciado online através da plataforma ANEF ou 

diretamente na prefeitura local graças à um agendamento. Lembre-se de reunir todos 

os documentos necessários com antecedência.

Reunificação FamiliarReunificação Familiar

Se você deseja trazer sua família para morar com você na França, precisará seguir o 

processo de reunificação familiar. Esse processo envolve a sua presença regular no 

território, a apresentação de documentos que comprovem sua situação financeira e a 

relação familiar, além de garantir que você tenha um espaço adequado para 

acomodá-los.

4.2 Direitos Civis e Sociais
Direitos TrabalhistasDireitos Trabalhistas

Na França, os trabalhadores têm direitos bem protegidos. Isso inclui o direito a um 

salário mínimo, férias remuneradas e proteção contra demissões injustas. Conheça 

seus direitos e não hesite em procurar ajuda se achar que eles não estão sendo 

respeitados.

Direito à Saúde e Educação

Todos os residentes em situação regular têm direito

a acessar o sistema de saúde e educação na França. O sistema de saúde é a acessar o sistema de saúde e educação na França. O sistema de saúde é 

amplamente acessível, e a educação pública é gratuita para crianças e jovens. 

Informe-se sobre como inscrever seus filhos na escola e como utilizar os serviços

de saúde.

Direitos e Deveres na França
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4.3 Assistência de Saúde para Pessoas
em Situação Irregular (AME)
A França possui um sistema de saúde abrangente, e mesmo pessoas em situação 

irregular têm direito a cuidados médicos básicos por meio do programa Assistance 

Médicale de l'État (AME). Este programa é destinado a estrangeiros que não têm visto 

ou autorização de residência válida e que se encontram em situação precária.

Para ter direito à AME, você deve:Para ter direito à AME, você deve:

· Estar em situação irregular na França (sem visto ou autorização de residência válida).

· Ter residido na França de forma contínua por mais de três meses.

· Ter uma renda abaixo de um determinado limite, que varia de acordo com o tamanho 

da família. Este limite é revisado anualmente. 

Capítulo 4



Dicas Práticas para 
a Vida na França
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Capítulo 5

5.1 Transporte
Como se Locomover

O transporte público na França é eficiente e abrangente. Em grandes cidades, como 

Paris, o metrô é o meio mais rápido. Há também redes extensas de ônibus e trens que 

conectam diferentes regiões do país. Para viagens mais longas, considere o TGV (trem

de alta velocidade).

Dirigir na FrançaDirigir na França

Se você planeja dirigir, verifique se sua carteira de motorista é válida na França. Em 

alguns casos e depois de um certo tempo, você precisará trocá-la por uma carteira 

francesa. Além disso, familiarize-se com as regras de trânsito locais e as tarifas de 

pedágios.

5.2 Cultura e Lazer
Entendendo a Cultura Francesa

A França é um país de grande riqueza cultural. Respeitar as tradições e a etiqueta local A França é um país de grande riqueza cultural. Respeitar as tradições e a etiqueta local 

ajudará você a se integrar mais facilmente. Lembre-se que a pontualidade é valorizada,

e refeições são momentos importantes de socialização.

Explorando a França

A França oferece uma infinidade de destinos turísticos, desde as praias do Mediterrâneo 

até os castelos do Vale do Loire. Aproveite para explorar o país e descobrir as belezas que 

ele tem a oferecer, sempre respeitando as normas locais de preservação do patrimônio.

5.3 Como Mobiliar sua Casa5.3 Como Mobiliar sua Casa
de Forma Econômica
Mudar-se para um novo país envolve diversos custos, e mobiliar a casa pode ser uma das 

despesas mais significativas. No entanto, há várias maneiras de economizar, garantindo 

que seu lar seja confortável e bem equipado sem comprometer seu orçamento.
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Capítulo 5

Aplicativos e Sites para Móveis Usados

Uma das melhores maneiras de economizar é procurar móveis e eletrodomésticos

de segunda mão. Na França, é muito comum usar aplicativos e sites onde as pessoas 

oferecem móveis que não precisam mais, muitas vezes gratuitamente ou a preços 

simbólicos. Aqui estão algumas opções populares:

· Geev: O Geev é um aplicativo especializado na doação de itens. Nele, você pode 
encontrar desde móveis e eletrodomésticos até pequenos itens de decoração, tudo 

gratuitamente. Basta criar uma conta, procurar os itens que precisa e combinar a 

retirada com o doador. Além de ser econômico, é uma opção sustentável que ajuda 

a reduzir o desperdício.

· Leboncoin: · Leboncoin: Este site é uma espécie de "mercado de pulgas" online, onde você pode 
encontrar móveis, eletrodomésticos e outros itens a preços acessíveis. O Le Bon Coin 

permite filtrar as buscas por região, facilitando encontrar algo próximo à sua 

localização.

· Emmaüs:· Emmaüs: A rede de lojas Emmaüs é muito conhecida na França por vender móveis e 
objetos de segunda mão a preços muito baixos. Além de economizar, ao comprar na 

Emmaüs, você contribui com uma causa social, já que a organização apoia pessoas 

em situação de vulnerabilidade.

Feiras de Troca e Mercados de Pulgas

Além dos aplicativos e sites, muitas cidades francesas organizam feiras de troca e 

mercados de pulgas (chamados de "vide-greniers" ou "brocantes"). Esses eventos 

são ótimos para encontrar peças únicas e charmosas a preços reduzidos. Fique 

atento(a) às datas e locais dessas feiras na sua região.



12

Capítulo 5

5.4 Como Economizar na Alimentação
Viver na França oferece uma incrível variedade de alimentos e uma rica cultura 

culinária. No entanto, para quem deseja economizar, há maneiras inteligentes de 

garantir refeições deliciosas sem gastar muito. A seguir, apresentamos algumas dicas 

para economizar na alimentação usando aplicativos que combatem o desperdício e 

oferecem ótimas ofertas.

Aplicativos para Comprar Alimentos a Preços ReduzidosAplicativos para Comprar Alimentos a Preços Reduzidos

Feiras Locais e Mercados de Agricultores

Participar de feiras locais é outra excelente maneira de economizar, especialmente se 

você for nos horários de fechamento, quando os vendedores frequentemente reduzem 

os preços para vender o que sobrou. Os mercados de agricultores (marchés) oferecem 

frutas, legumes, queijos e outros produtos frescos diretamente dos produtores, muitas 

vezes a preços melhores que os supermercados.

Comprar em Grupos e CooperativasComprar em Grupos e Cooperativas

Em muitas cidades francesas, existem cooperativas de alimentos e grupos de compra 

coletiva onde você pode adquirir produtos a granel ou diretamente dos produtores. 

Esses grupos geralmente oferecem produtos orgânicos e locais a preços reduzidos, e 

são uma excelente maneira de economizar enquanto se alimenta de forma saudável.

· Too Good To Go: Este aplicativo é extremamente popular na França e permite
que você compre alimentos que não foram vendidos em restaurantes, padarias

e supermercados a preços muito reduzidos. Basta baixar o app, escolher um 

estabelecimento próximo de você e reservar uma "Cesta", que geralmente contém uma 

mistura de itens frescos, mas que não podem ser vendidos no dia seguinte. É uma ótima 

maneira de economizar enquanto desfruta de uma variedade de comidas.

· Phenix: · Phenix: Semelhante ao Too Good To Go, o Phenix conecta consumidores a lojas que 
oferecem produtos próximos da data de validade ou com pequenas imperfeições, mas 

ainda perfeitamente consumíveis. No Phenix, você pode encontrar desde produtos 

alimentares até itens de higiene e limpeza a preços muito baixos. Além de economizar, 

você estará contribuindo para a redução do desperdício.
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M ayara L emos

CONCLUSÃO
Apoio Contínuo

Espero que este eBook tenha fornecido a orientação necessária 

para uma transição tranquila para a França. Lembre-se de que 

estou disponível para consultas e para ajudar com qualquer 

questão jurídica que você possa enfrentar durante sua estadia. 

Desejo a você muito sucesso e felicidade nesta nova jornada.

Nos vemos por aqui!Nos vemos por aqui!


